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Aspectos a tener en
cuenta

Antes de disenar, es necesario tener en cuenta:

e Debe tenerse en cuenta toda la normativa aplicable al producto

e Uso.

e Superficie, material, forma, longitud, abertura, terminacién, dngulo
y orientacién del mango.

e Fuerza.

e Peso.

e Mano de uso y caracteristicas antropométricas de la persona
usuaria.

Descripcion y uso
principal

Herramienta manual tipo tenaza que consta de una pinza metalica y
dos mangos para activarla. Generalmente los mangos estdn
recubiertos de pldstico para aislar eléctricamente y mejorar el agarre.
De uso muy extendido en muchas tareas y sectores, sobre todo en
trabajos eléctricos, el sector industrial, o la construccion. En general
se usan para sujetar elementos pequefos y doblar o cortar objetos,
principalmente alambres o conductores o para el apriete o
desatornillado de tuercas u objetos cilindricos.

Postura de trabajo

Debido al tipo de agarre y al movimiento de apertura y cierre de los
alicates, generalmente supone una elevada carga fisica en la zona de
la mano- mufieca por aplicacion de fuerzas y adopcidn de posturas de
flexion y desviacion de mufieca. La postura varia mucho en funcion de
la altura de trabajo.

Forma de uso

El agarre se realiza con toda la mano, sosteniendo ambos mangos
entre los dedos.

Problemas
ergonoémicos
asociados a una
mala adecuacién a
la poblacion
trabajadora

Unas dimensiones inadecuadas (abertura de los mangos, longitud...) o
un peso elevado pueden suponer un aumento del esfuerzo realizado.
Una abertura de los mangos elevada o una forma no adaptada al
contorno de la mano, puede generar presiones localizadas en la zona
de contacto durante su uso y la necesidad de abrir excesivamente la
palma de la mano, pudiéndose producir lesiones y aumentando el
esfuerzo a realizar.

Una mala adecuacion e inadecuada orientacion del mango pude llevar
a mantener posturas forzadas de muiieca.
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Indicaciones a tener en cuenta para mejorar el disefio ergonémico
Ademads de cumplir con toda la normativa aplicable, se recomienda que:

- Las herramientas deben ajustarse a las caracteristicas individuales de quienes vayan a
utilizarlas, considerando las caracteristicas antropométricas de los hombres y las mujeres.

- No debe suponer una elevada carga fisica en la zona de la mufieca.

- La superficie de las asas debe ser adecuada, redondeada sin aristas ni angulos rectos, para
no producir presiones excesivas en palma y dedos, en especial al aplicar fuerzas intensas.

- El material del mango debe ser ligeramente compresible, pero no tanto que permita la
intrusidon de virutas, particulas o suciedad, para mejorar la distribucidon de presiones, la
friccidn y la amortiguacién de vibraciones. El material adecuado es goma o plastico aislante
y no demasiado duro.

- Los mangos no deben tener alojamientos para los dedos.

- Laseccion de los mangos debe ser suave, preferentemente oval o rectangular con los bordes
redondeados.

- La longitud de los mangos debe ser suficiente para que estos terminen fuera de la mano.
Deben tener una longitud minima de 120 mm, afladiendo 25 mm si quien lo utiliza lleva
guantes. La longitud determinante es el ancho de la mano debiendo ser superior para
asegurar la distribucion de la presion de las fuerzas uniformemente a lo largo de la mano y
evitar la presién directa sobre el nervio mediano en la palma de la mano o en la base del
pulgar. Los hombres tienen un ancho de palma mayor por lo que se consideraran las
dimensiones antropométricas masculinas como las determinantes.

- La abertura de los mangos en general con los mangos abiertos debe ser menor a 89 mm, y
con los mangos cerrados debe ser superior a 51 mm. La abertura vendrd determinada por
las dimensiones de la palma, no siendo superior para evitar un aumento del esfuerzo al abrir
la palma. Los hombres tienen un ancho de palma mayor, por lo que se consideraran las
dimensiones antropométricas femeninas como las determinantes.

- Los extremos de los mangos deben estar redondeados para evitar que provoquen presiones
localizadas evitando surcos profundos.

- El dngulo de los mangos debe permitir mantener la mufieca en posicién neutra mientras se
estén utilizando los alicates.

- La apertura de los mangos debe buscar que quien usa los alicates ejerza el mayor esfuerzo
con la menor contraccidon muscular. La fuerza de aprehensién es, en general, menor en el las
mujeres.

- Los alicates con muelle de apertura reducen los esfuerzos en mano-mufieca.

- No deben exceder los 2,30 Kg. Al sujetarse con una sola mano, es preferible no superar los
1,12 Kg. Aun asi, debe tenerse en cuenta que si su uso es frecuente (no ocasional), es
recomendable que el peso sea el menor posible. En promedio, la fuerza de la parte superior
del cuerpo de las mujeres es un 60% la de los hombres. A mayor precision de la tarea, menor
deberia ser el peso de los alicates.

- Los alicates deben permitir ser usados por cualquier mano. Existen alicates con mango serd
diferente dependiendo de con qué mano se utilicen, excepto en alicates simétricos.

- Se debe recomendar que se deseche ante cualquier anomalia.

- Se debe recomendar que se forme a las personas en los riesgos generales asociados a su
uso, en aspectos ergondmicos de su manejo y en buenas practicas posturales, contando con

formacidn practica.
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