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FICHA PARA DISENO ERGONOMICO:
BUENA PRACTICA

Nombre comun Paleta

Antes de disefiar, es necesario revisar y analizar el:
Aspectos a tener en | ¢ Uso.

cuenta para la seleccién | Superficie, material, forma, longitud, didmetro, terminacion y
y compra con criterios angulo del mango.
ergonémicos de género | 4 pego.

e Mano de uso y caracteristicas antropométricas de la persona
usuaria.

Descripcion 'y  uso | Herramienta manual de
principal diseno sencillo que consta
de un mango,
generalmente de madera,
y una ldmina de forma
mas o menos triangular
unida al mango mediante
una extensidon metalica.

En paredes de ladrillo, por
ejemplo, se toma la pasta
(cemento) con la paleta y
se coloca con la propia
paleta la pasta sobre el
ladrillo, se distribuye y se
coloca el ladrillo en Ia
pared.

Postura de trabajo La postura de trabajo adoptada variara principalmente en
funcién de la altura de trabajo. Al utilizarla en alturas bajas
cercanas al suelo, puede ser necesario trabajar en cuclillas, con
el tronco y cuello flexionados, y al utilizarla en alturas mas altas,
puede ser necesario elevar los brazos por encima de la altura de
los hombros y extender el cuello.

Un mal manejo de la paleta puede suponer la adopcién de
posturas forzadas de dedos y mufieca.

Forma de uso Tipo de agarre: de potencia.
El agarre se realiza con toda la mano, sosteniendo el mango entre
los dedos y la palma con el pulgar cerrando el agarre.

Tipo de empuiadura: simple
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e Unas dimensiones inadecuadas (diametro, longitud del

Problemas ergonémicos mango...) o un peso elevado pueden suponer un aumento
asociados a una mala del esfuerzo realizado.

adecuacion a la e Un didmetro reducido del mango o una forma que no se
poblacién trabajadora adapte al contorno de la mano, puede generar presiones

localizadas en la zona de contacto durante el uso de la
paleta, pudiéndose producir lesiones.

e Una mala adecuacién y una inadecuada orientacién del
mango pude provocar la necesidad de mantener posturas
de muiieca alejadas de la neutra, suponiendo la
compresion del tunel carpiano, lo que puede provocar
dolor en la articulacién de la mufieca e incluso perdida de
la sensibilidad.

Recomendacion de uso: - Durante el uso de la paleta, intentar cambiar la postura de
trabajo.

- Realizar pausas cortas y frecuentes, alternando tareas.

- Los ladrillos deberian cortarse con una herramienta
especialmente disefiada para este fin, no con la paleta.

- Si se utilizan guantes, considerar el cambio en las
dimensiones efectivas de la mano y que su uso disminuye
la sensibilidad tactil, pudiendo suponer un aumento de la
fuerza de agarre para aumentar la sensacién de control de
la paleta.

- Si se debe trabajar a ras de suelo o cerca, buscar una
superficie donde sentarse (un taburete o cubo protegido
con almohadilla) para asi mejorar la flexion de la espalda
y la posicién de los brazos. De rodillas o de cuclillas, utilizar
rodilleras acolchadas, cufas o almohadillas para las
piernas.

- Altrabajar a ras de suelo, alternar las posturas de rodillas,
cuclillas, con la espalda flexionada, etc., cambiandolas
frecuentemente.

- Si se debe trabajar en zonas altas, utilizar una escalera,
escaldén o plataforma, para evitar levantar los brazos.

Proyecto LABO_GENERO: Disefio de producto laboral con criterio de género. Proyecto (IMDEEA/2022/23)
financiado por el programa 2022 de ayudas del Instituto Valenciano de Competitividad Empresarial
(IVACE) dirigida a centros tecnoldgicos de la Comunitat Valenciana para el desarrollo de proyectos de I+D
de cardcter no econémico realizados en colaboracion con empresas, cofinanciado por la Unién Europea



INSTITUTO DE Cofinanciado por

R ek %GENERALITAT IVACE
la Union Europea

PE G LABQgénero Q VALENCIANA e,

Indicaciones para la comprobacion de que el producto cumple con las necesidades de la poblacién trabajadora: Lista de verificacion

Ademas de cumplir con toda la normativa aplicable, se recomienda que:

- Las herramientas deben ajustarse a las caracteristicas individuales de quienes vayan a utilizarlas.

- Deberian tenerse en cuenta las caracteristicas antropométricas de los hombres y las mujeres.

- No debe suponer una elevada carga fisica en la zona de la mufieca.

- No debe producir presiones en la palma de la mano y los dedos

- Con un material ligeramente compresible se mejora la distribucién de presiones, mejora la friccion y se amortiguan las vibraciones.

- La forma o contorno del mango se aconseja siga el arco transversal, teniendo en cuenta que el arco transversal en las mujeres es generalmente
menor que en los hombres. No debe suponer una elevada carga fisica en la zona de la mufieca.

- Loideal seria contar con un mango de longitud regulable para que la persona que la usa pueda ajustarla a sus condiciones y necesidades particulares.

- Las mujeres tienen generalmente los dedos mas cortos que los hombres, por lo que un diametro disefiado con dimensiones femeninas, podria ser
demasiado pequefio para los hombres, y una paleta con un didmetro disefiado con dimensiones masculinas, podria ser demasiado grande para las
mujeres

- Se debe evitar que provoquen presiones localizadas en la palma. Los disefios de mango ligeramente curvados ayudan a disminuir la probabilidad
de lesiones.

- La persona que va a utilizarla debe poder utilizarla con la mano dominante y con la otra para descansar.

- Se debe recomendar que se deseche ante cualquier anomalia.

- -Se debe recomendar que se forme a las personas en los riesgos generales asociados a su uso, en aspectos ergondmicos de su manejo y en buenas

practicas posturales, contando con formacién practica.
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