INETITUTO DE

% GENERALITAT
VALENCIANA
N

Cofinanciado por
la Unién Europea

BIOMECANICA

OF VALEMCIA

LABOSZENEro

BUENA PRACTICA

Nombre comtn

Pala

Aspectos a tener en
cuenta para la
seleccién y compra con
criterios ergondémicos
de género

Antes de disefiar una pala, es necesario tener en cuenta el:

e Uso.

e Superficie, material, forma, longitud, didmetro, terminacion,
asidero y angulo del mango.
Peso.

¢ Mano de uso y caracteristicas antropométricas de la persona
usuaria.

Descripciéon y
principal

uso

Herramienta manual utilizada para excavar,
recoger o mover materiales con cohesion
relativamente pequefia.

Esta formada principalmente por una pieza
plana y cdncava de metal o aleacién, con
gran variedad de formas (recta, en cuchara,
etc.), y por un mango, generalmente de
madera y con terminacion en formade T o
de D (con espacio para albergar la mano).

Postura de trabajo

Dependiendo de la actividad, de las condiciones del entorno vy
material, y de las caracteristicas de la pala (peso, dimensiones, etc.)
las posturas que se adoptan al utilizarla son muy variadas.
Generalmente destacan la flexién y giro de espalda y posturas
inadecuadas de brazos y manos.

Forma de uso

Tipo de agarre: de potencia. El agarre se realiza con las dos manos,
sosteniendo el mango entre los dedos y la palma con el pulgar
cerrando el agarre. Tipo de empufiadura: simple

Problemas
ergonoémicos
asociados a una mala
adecuacion a la
poblacion trabajadora

e Unas dimensiones inadecuadas (diametro, longitud...) o un
peso elevado (ya sea por el propio peso de la pala o a la carga
excesiva de la misma) pueden suponer un aumento del
esfuerzo realizado.

e Elusode una pala con un mango corto favorece que se adopten
posturas inadecuadas de tronco (flexion, inclinacion, giros...), lo
cual, al exponerse a las mismas de manera repetida,
incrementa el riesgo de padecer lesiones de espalda.

e Las tareas que se llevan a cabo con las palas suelen suponer
realizar movimientos rapidos y repetitivos, principalmente
cuando se utilizan materiales que se endurecen (como el
hormigdn), lo cual aumenta la carga fisica.

e Un agarre-uso prolongado de la pala, puede conducir a una
dificultad para enderezar los dedos.

e Las manos y dedos, hombros, zona lumbar y rodillas son las
zonas corporales mas afectadas debido al uso de la pala.

e La friccidn con el mango o asa puede producir ampollas.

e Cargar excesivamente la pala, genera fuerzas de compresion en
la columna vertebral que pueden ser altamente perjudiciales.
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Indicaciones a tener en cuenta para mejorar el disefio ergonémico

Ademas de cumplir con toda la normativa aplicable, se recomienda que:

e las herramientas deben ajustarse a las caracteristicas individuales de quienes vayan a utilizarlas.

e No debe suponer una elevada carga fisica en la zona de la mufieca.

e No debe producir presiones en la palma de la mano y los dedos

e Temperatura maxima confortable de 352. No debe transmitir rapidamente el calor o frio cuando se esta trabajando en un ambiente caluroso
o frio.

e las de acero tienen mayor durabilidad, pero son mas pesadas que las de aluminio, y las mas ligeras son las de plastico, teniendo estas
ultimas la desventaja de desgastarse mas rapidamente.

e la forma o contorno del mango se aconseja siga el arco transversal, teniendo en cuenta que el arco transversal en las mujeres es
generalmente menor que en los hombres.

e Lo ideal seria contar con un mango de longitud regulable para que la persona que la usa pueda ajustarla a sus condiciones y necesidades
particulares.

e Las mujeres tienen generalmente los dedos mas cortos que los hombres, por lo un diametro disefiado con dimensiones femeninas, podria
ser demasiado pequefio para los hombres, y una llana con un didmetro disefiado con dimensiones masculinas, podria ser demasiado grande
para las mujeres

e Engeneral las manos de las mujeres son mas pequeiias que la de los hombres.

e En promedio, la fuerza de la parte superior del cuerpo de las mujeres es menor que la de los hombres, por lo que, a mayor peso de la pala
cargada, mayor sera la fatiga muscular.

e Para personas de menor estatura y corpulencia, como es el caso general de las mujeres, se recomienda una ldmina menor.

e lLapersona que va a utilizarla debe poder utilizarla con la mano dominante y con la otra para descansar.

e Se debe recomendar que se deseche ante cualquier anomalia.

o Se debe recomendar que se forme a las personas en los riesgos generales asociados a su uso, en aspectos ergondémicos de su manejo y en
buenas practicas posturales, contando con formacién practica.
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