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Barra metdlica
Antes de disefar una barra, es necesario tener en cuenta el:

Nombre comin

Aspectos a tener en
cuenta para la seleccion
y compra con criterios | ®
ergonomicos de género | e

Uso.

Superficie, material, forma, longitud, didmetro, terminacion,
angulo y orientacién del mango.

e Peso.

e Mano de uso y caracteristicas antropométricas de la persona
usuaria.

Descripcion y
principal

uso
Herramienta metalica disefiada en su forma mas

simple, para utilizarse como palanca, aunque
tiene usos muy variados (retirada de atascos,
retirada de pegaduras, romper, etc.)

Se trata de una herramienta manual sobre la que
se aplica un agarre de potencia, para realizar
acciones muy variadas (hacer palanca, romper,
prolongar otra herramienta, etc.). Existe una gran
variedad de tipologias y denominaciones, en
funcién del material, tipo de punta, geometria,
dimensiones, etc., disenandose en funcion de la
tarea en que se utilicen.

Postura de trabajo
Su uso puede provocar posturas forzadas tanto en tronco y
cuello, como en miembros superiores e inferiores.

Forma de uso
El agarre, potencia, se realiza con toda la mano, sosteniendo el

mango entre los dedos y la palma con el pulgar cerrando el
agarre. Tipo de empunadura: simple

Problemas ergondmicos
asociados a una mala
adecuacion a la
poblacion trabajadora

Unas dimensiones inadecuadas (diametro, longitud...) o un peso
elevado pueden suponer un aumento del esfuerzo realizado.

Un didmetro reducido o una forma que no se adapte al contorno
de la mano, puede generar presiones localizadas en la zona de
contacto durante el uso de la barra, pudiéndose producir
lesiones.

Una mala adecuacién pude provocar la necesidad de mantener
posturas de mufieca alejada de la neutra y la aplicacion de mas
fuerza de la aceptable.
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Indicaciones a tener en cuenta para mejorar el disefio ergonémico

Ademas de cumplir con toda la normativa aplicable, se recomienda que:

Las herramientas deben ajustarse a las caracteristicas individuales de quienes vayan a utilizarlas.

Deberian tenerse en cuenta las caracteristicas antropométricas de los hombres y las mujeres.

No debe suponer una elevada carga fisica en la zona de la mufieca.

No debe producir presiones en la palma de la mano y los dedos

Los materiales compresibles de los mangos mejoran la distribucién de presiones, mejora la friccion y se amortiguan las vibraciones

La forma o contorno del mango se aconseja siga el arco transversal, teniendo en cuenta que el arco transversal en las mujeres es generalmente
menor que en los hombres.

La garra articulada o ajustable ayuda a quien la usa a no adoptar posturas forzadas.

Los hombres tienen un ancho de palma mayor al de las mujeres, se consideraran las dimensiones antropométricas masculinas como las
determinantes.

Las mujeres tienen generalmente los dedos mas cortos que los hombres, por lo un didmetro disefiado con dimensiones femeninas, podria ser
demasiado pequefio para los hombres, y una llana con un didmetro disefiado con dimensiones masculinas, podria ser demasiado grande para
las mujeres

Se debe evitar que provoquen presiones localizadas en la palma. Y surcos profundos

Los disefios de mango ligeramente curvados ayudan a disminuir la probabilidad de lesiones.

En promedio, la fuerza de la parte superior del cuerpo de las mujeres es inferior a la de los hombres.

Se debe recomendar que se deseche ante cualquier anomalia.

Se debe recomendar que se forme a las personas en los riesgos generales asociados a su uso, en aspectos ergondmicos de su manejo y en
buenas practicas posturales, contando con formacién practica.
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